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NAZEV AKTIVITY: Jak se citim
v ruznych prostredich?
Kde je mi dobre?

DATUM: . SKUPINA:

MISTO €./ NAZEV: oo DATUM A CAS MERENT: ...eveeeeieeeiiee e

c2o\ Mysl
Co mi bézi hlavou? Jsou moje myslenky klidné, roztékané, soustredéné...?

Q Emoce
@ Jak se tu citim? (napf. klid, nervozita, radost, nuda...)

1\

\ / -
Télo
/ﬁ\ Co vnimam fyzicky? (napf. napéti, dech, teplo, chlad, Unava...)

O Celkovy dojem z mista
) Jedno slovo nebo pfirovnani, které pro mé vystihuje toto misto
0 (napt. ,jako v objeti”, ,jak na atéku”, ,jak v pekle”, ,nijak”):

Jak dobre se tu citim?

m Znamka celkového pocitu z mista
S Zaskrtni jednu moznost: (-5 = vibec mi tu neni dobfe, 5 = je mi tu skvéle)
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